
 

 
Zadanie realizowane w ramach projektu „CUŚ DOBREGO 2” współfinansowanego z Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 
 

Harmonogram działań Klubu Seniora w Starej Rossosze od 03.06.2024 r. 

 

 

Seniorzy mają zajęcia w grupach kilku osobowych. 

We wskazanym okresie realizacja projektu odbywa się dla 17 osób 

Biuro projektu znajduje się w : Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rawie Mazowieckiej, 

Al. Konstytucji 3 Maja 32, 96-200 Rawa Mazowiecka 

 

 

Nazwa zadania Dzień tygodnia i 

godzina 

Osoby realizujące 

zadanie 

Adres realizacji 

  Zajęcia 

aktywizujące 

ruchowo  (10.10) 

Wtorek 

8:45 – 10:45 

Czwartek  

8:45 – 10:45 

Martyna Dębska – 

Maik, 603966928 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Doradztwo prawne 

(10.11) 

Środa 

9:00 – 13:00 

Anna Jackowska, 

661181618 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Doradztwo 

psychologiczne 

(10.12) 

Piątek 

9:00 – 13:00 

Paweł Jankowski Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Wykłady 

profilaktyki 

zdrowotnej (10.13) 

Wtorek 

11:00-14:00 

Michał Grotkowski, 

784910433 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Podróże kulinarne 

po Europie (10.14) 

Czwartek 

9:00 – 13:00 

Magdalena Luca, 

697952396 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

Arteterapia (10.16) Poniedziałek  

9:00 – 13:00 

 

Beata Bednarska, 

664600564 

Stara Rossocha 1 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 


